
LIVREDDENDE FØRSTEHJÆLP
Procedure med AED/hjertestarter

1. Når AED/hjertestarteren ankommer, start AED´en op og følg instruktionerne.  

Placer elektroderne mv.

Er personen bevidstløs ?

– tal og rusk behersket og evt. 

smertepåvirkning

– Råb på hjælp

Tilkald hjælp 1-1-2

– snarest muligt, og altid

inden ”påbegynd HLR”

30:2

ER DER VEJRTRÆKNING?

– Skab frie luftveje

– Se–lyt–føl 
i max 10 sekunder

Giv skiftevis hjertemassage med 

30 tryk og 2 indblæsninger:

– Frekvens 100 tryk pr. minut

– Fortsæt HLR til professionel hjælp overtager

eller personen vågner: 

åbne øjne, bevæger sig og trækker 

vejret normalt.

NEJ

JA

HLR

Placer elektroderne mv.

2. Sig højt ”ALLE VÆK” kontroller omgivelserne ( ingen må røre den tilskadekomne) 

og følg så instruktionerne.

Fortsæt HLR indtil kommandoen ”Der analyseres”

Sig højt ”ALLE VÆK” og afvent vejledning.

JA

normal vejrtrækning

Ved kommandoen ”STØD ANBEFALES”

Sig højt ” ALLE VÆK ”

Kontroller omgivelserne

Sig højt ”DER STØDES”

Afgiv stød

Afvent AED´en

Ved instruktionen ”Stød ikke”

Giv HLR

Fortsæt til AED´en angiver 

at den analyserer igen

Sideleje og tilkald hjælp 1-1-2

HJERTESTARTEREN HÆNGER PÅ GAVLEN AF 

DAGLI´ BRUGSEN I BRYLLE VED OK TANKEN


